PLANO DE CONTINGENCIA
MERCADO SEMANAL E MERCADO MENSAL
MUNICIPIO DO CARTAXO
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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia de salde publica face a epidemia
SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia. Esta
situacdo obrigou a sociedade a ajustar a sua forma de vida, acautelando os grupos de risco, com o objetivo de conter a

propagacgao do virus.

Neste contexto, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, enfre as quais o estado de emergéncia que
vigorou de 19 de margo a 2 de maio de 2020, com o infuito de conter a transmiss@o do virus e confrolar a situagdo

epidemiologica.

Posteriormente, o Governo veio declarar a situagdo de calamidade, como forma de prosseguir com a execugdo de

medidas de contencdo da transmissdo do virus e de controle da situagdo epidemioldgica.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugdo da situagdo epidemiolégica verificada em Portugal, no
passado dia 30 de abril, 0 Governo aprovou uma série de medidas com vista a iniciar o0 processo de desconfinamento

das medidas que foram sendo adotadas para combater a COVID-19.

Para o efeito, foram estabelecidas na Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33 -C/2020, de 30 de abril, trés fases de
desconfinamento: uma fase que se iniciou a 30 de abril de 2020, uma fase subsequente, a iniciar-se apds 18 de maio de
2020, e a 3% fase que se iniciou no dia 1 de junho. A calendariza¢do adotada pretende possibilitar a avaliacdo da situagao
epidemiologica em Portugal e os efeitos que cada uma daquelas trés fases apresenta, considerando sempre o impacto

verificado na fase anterior naquela situacdo epidemiologica.

Assim, tendo em vista a reabertura das feiras e dos mercados municipais, apresenta-se este Plano, que visa assegurar
o0 bom funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servigos essenciais, nestes equipamentos, cumprindo

todas regras sanitarias legalmente definidas.

2. OBJETIVO

De forma a dar resposta a necessidade de planear umaintervencéo eficaz e concertada para retoma da atividade comercial
que se desenvolve no mercado semanal e no mercado mensal cuja organizagdo compete @ Camara Municipal do Cartaxo,
elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientagdo para a gestdo de meios e agdes

de prevengdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2.

O plano define nomeadamente:

e A coordenagdo, monitorizagdo e divulgacdo da informag&o;



e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagéo da doenga junto dos feirantes, consumidores e

trabalhadores da Camara Municipal do Cartaxo.

Este documento n&o prevé atos de tratamento médico. Nestas situagdes deverdo ser seguidas as orientagdes da Dire¢ao

Geral de Saude.

As situagbes nao previstas no presente plano deveréo ser avaliadas caso a caso.

3. AMBITO DA APLICAGAO

O presente plano de contingéncia aplica-se ao Mercado Semanal e ao Mercado Mensal que se realiza no concelho do

Cartaxo e a todas as pessoas que se encontrem no recinto dos mesmos.

A elaboragdo do Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, assim como os
procedimentos a adotar perante a detecdo de casos com sintomas desta infecdo, devem seguir as informagdes
disponibilizadas nas orientagbes da DGS. Toda a informagéo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a

evolugdo do quadro epidemioldgico da doenga.

4. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

4.1 DIREGAO E COORDENAGAO

O presente plano ficard sob Diregdo do Senhor Presidente da Camara coadjuvado por uma equipa de coordenagao

composta pelos seguintes elementos:

Vereadores com Pelouro;

Gabinete de Apoio ao Presidente;

Servigo Municipal de Protegao Civil;
Bombeiros Municipais do Cartaxo;

Gabinete Juridico;

Gabinete de Imagem e Comunicagao;
Divisdo Econémica e Social;

Divisdo de Obras e Equipamentos Municipais;

Gabinete de Higiene e Saude no Trabalho;
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Servigo de Fiscalizagdo;

Esta equipa é responsavel por:



a) Definir e acompanhar a estratégia de atuagéo face ao evoluir da situagao;

b) Coordenar a atuagdo global;

c) Gerir 0 processo de comunicagdo, nomeadamente promover a divulgagio o Plano no site do Municipio;
d

e

) Obter e divulgar informagédo atualizada;
)

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.

4.2 INFORMAGAO E MONITORIZAGAO:

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por moniforizar a aplicagdo das regras de contingéncia nos
mercados municipais, cenfralizar a informagdo e reportar os dados a Equipa de Coordenagdo, bem como sugerir

alteragbes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulagdo com a Diregdo-Geral de Salude (DGS) seré garantida pelo Servico Municipal de Protegdo Civil, que

assegurara a divulgagdo de informagdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.
4.2 ATIVAGAO/DESATIVAGAO DO PLANO

A ativagdo/desativagdo do Plano de Contingéncia € da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulagdo com a

Equipa de Coordenacéo.
4.3 FASES DO PLANO

O Plano é constituido por trés fases:
1.2 Fase - Prevengao;
2.2 Fase — Resposta;

3.2 Fase - Recuperagao;

As acdes descritas em cada umas das fases poder&o ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do

Governo ou de alteragbes nos cenarios de propagacédo da doenca.
431 12FASE - PREVENGAO

Esta fase é marcada pelas seguintes agdes:
a) Divulgar as medidas de prevengdo a todos os intervenientes, através de:
e Divulgagdo das regras de funcionamento e do Plano de Contingéncia no sito do Municipio na Internet e outras

plataformas digitais que se considere oportuno, bem como nas Juntas de Freguesia;



e Disponibilizar documentagdo a todos os comerciantes e feirantes, designadamente plano de contingéncia e
regras de funcionamento;
o Disponibilizar/afixar avisos sobre as regras gerais de funcionamento do recinto por parte dos consumidores,
bem como as regras gerais da DGS (etiqueta respiratoria, distanciamento social, higienizagéo das maos, efc.);

b) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos;
¢) Reconhecimento e formagdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento dos mercados;
d) ldentificac@o das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMC;
e)) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para enfrega aos intervenientes que apresentem sintomas de
contagio de COVID-19;
f). Definir e preparar uma sala de isolamento, com o objetivo de reduzir o risco de fransmissdo, afastando as pessoas da
fonte potencial de infegéo;
g) Designagéo de um trabalhador para acompanhamento ao espago de isolamento, de eventual suspeito de infecao.
h) Disponibilizagdo de solugdo de base alcodlica de desinfe¢do na entrada e saida do recinto;
i) Efetuar o levantamento da situagdo existente, designadamente dos feirantes inscritos (contatos dos feirantes —
telefone, email e endereco), da tipologia de produtos vendidos por cada um e da localizagdo dos respetivos espagos de
venda nos recintos;
j) ldentificar os locais exatos que seréo utilizados por cada um dos feirantes, que poderdo ser distintos dos habituais. Em
face do levantamento suprarreferido, podera ser necessario efetuar uma redistribuicdo/relocalizacdo dos feirantes nos
recintos, de forma a garantir o cumprimento das distancias de seguranga que vierem a ser definidas pela Autoridade de
Saude. Essa localizagdo, se diferente, convira ser atempadamente comunicada ao feirante;
k) Definir circuitos independentes de enfrada e saida. Sera também necessario avaliar se os “corredores” entre bancas
tém a largura necesséria para assegurar, em simultdneo, as distancias entre a banca e consumidor € a normal
circulagdo dos demais utentes pelo recinto. Caso isso ndo aconteca, poderéo ser definidos circuitos de circulagdo em
‘sentidos Unicos”, que deverdo ser faciimente identificaveis pelos consumidores, podendo ser implementada sinalética
horizontal e vertical para o efeito;
|) Garantir a vedagdo/delimitagdo dos recintos;
m) Definir do horario de funcionamento;
n) Definir n.° maximo de utentes em simultneo (em fungdo da &rea do recinto e do n.° de feirantes);
o) Disponibilizar locais de armazenamento de residuos para colocar todo o lixo descartavel usado, evitando assim a

poluicdo dos recintos;
432 2°FASE - RESPOSTA

Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contagio em qualquer interveniente, e compreende
as seguintes agdes:

a) Reforgo da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevengdo a todos os intervenientes;

b) Reforgo da limpeza dos recintos;

c) Garantia da existéncia de produtos de higiene nos recintos, de modo a reforgar uma boa higienizagdo das maos;



d) Garantia da reposi¢do dos kits de prote¢do individual;
e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-19 no recinto e durante a realizagéo
da feira:

e Implementagdo de medidas com vista a contencdo da disseminagéo da doenca, providenciando meios de
comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de protecdo individual e encaminhamento para
um espago de isolamento;

e Desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

f) Informacdo aos municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento mercado ou feira;
g) Emisséo de relatorios com informagdo direcionada as autoridades de salde, dirigentes, demais trabalhadores e
comunicagdo social.

h) Recolha da identificagdo dos frabalhadores que estiveram em contacto com um caso suspeito de infe¢&o.

433  3°FASE - RECUPERAGAO

Esta fase & marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela recuperagéo clinica dos Ulimos infetados e
pelo regresso gradual normalidade, culminando com a desativagdo do Plano. E caraterizada pelas seguintes acdes:

a) Continuagdo da aplicagdo de medidas de protegdo e limpeza de instalagdes;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de infegéo;

¢) Informagdo aos municipes sobre a reativagdo e normalizagdo do funcionamento do mercado ou feira.

Com a desativagdo do Plano:

a) Desativagdo dos espagos de isolamento;

b) Recolha dos kits de protecdo individual ndo utilizados;

c) Avaliagdo da eficacia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaboragdo de relatorio de
avaliagdo final;

d) Desativagdo das estruturas de coordenagdo, informagéo e monitorizagao.

5. PROCEDIMENTOS
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear em caso de doenga ou sintomas

e para o funcionamento dos Mercados.

5.1 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E CONSUMIDORES COM SINTOMAS DE
COVID-19

- Providenciar a enfrega de um Kit de protecéo individual com mascara cirirgica e luvas descartaveis;



- Encaminhar o caso suspeito para a sala de “isolamento” a qual devera possuir uma cadeira, um KIT com agua e alguns
alimentos néo pereciveis, solugdo antisséptica de base alcodlica e termémetro;

- A sala de ‘isolamento” devera estar proxima de instalagdo sanitaria equipada com dispensadores de sab&o e toalhetes

de papel de utilizagdo individual;

- A pessoa suspeita de ter contraido o virus, devera contactar o Servigo Nacional de Saude, através do SNS24 - 808 24
24 24.
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5.2 KITS PARA CASOS SUSPEITOS E IDENTIFICAGAO DO ESPAGO DE ISOLAMENTO
521 COMPOSIGAO DO KIT PARA CASOS SUSPEITOS DE INFEGAO NO ESPAGO DE ISOLAMENTO
» Mascara (s) cirdrgica (s) — ter em conta que cada mascara tem um uso viavel de 3 a 4horas;
» Solugdo anti-séptica de base alcodlica (SABA), com pelo menos 70% de alcool, que devera ficar disponivel no interior
€ no acesso exterior a esta area;
> Toalhetes de papel;
» Um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) que devera ficar disponivel no interior.
> No acesso a esta area devera ficar um 2° contentor para, aquando da saida da area, permitir a recolha dos EPI's
usados na intervengao;
> Termometro;

» Cadeira em material desinfetavel.



5.2.2 COMPOSIGAO DO KIT PARA 0S TRABALHADORES DO MUNICIiPIO DO CARTAXO NO ACOMPANHAMENTO
DE CASOS SUSPEITOS

Mascara cirrgica para protecdo da boca e do nariz;

Solucéo de desinfetante & base de alcool 70%, gel;

Luvas descartaveis.

522  IDENTIFICAGAO DAS SALAS DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

MERCADO SEMANAL - antiga loja da REFOOD no espago do Mercado Municipal?
MERCADO MENSAL - gabinete no pavilhdo Municipal de Exposigdes;

Os espagos estdo identificados e serdo limpos e desinfetados de acordo com as orientagbes DGS

5.3 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO SEMANAL E MENSAL
531  HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Mercado Semanal: das 06:00h as 14:00h e Mercado Mensal das 05:00h as 14:00h

532  HORARIO DE ABERTURA AO PUBLICO:

Mercado Semanal e Mercado Mensal: das 08:00h as 13:00

5.3.3 PERIODICIDADE:

O Mercado Semanal ocorre todos os sabados € o0 Mercado Mensal uma vez por més.

5.4 MEDIDAS GERAIS FUNCIONAMENTO DO MERCADO SEMANAL e DO MERCADO MENSAL

De acordo com as orientagbes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.°38/2020, de 17 de maio, a abertura

do funcionamento da feiras e mercados fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a) Definir as entradas e saidas com controlo de acessos de forma a confrmar que as pessoas estdo a cumprir com
as regras de seguranga (ver anexo 1);

b) Fazer cumprir as medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, fiscalizando a ocupagéo
dos lugares;

c) Sensibilizar os consumidores para a permanéncia no recinto o tempo estritamente necessario;



d) Garantir a obrigatoriedade de uso de méascara ou viseira pelos feirantes e pelos clientes, o ndo uso de mascara
ou viseira impede 0 acesso ao recinto;

e) Monitorizar e acompanhar a situagéo;

f)  Limitar a dois feirantes por espago de venda;

g) Manter as medidas de distanciamento social, nomeadamente evitar uma distancia entre pessoas inferior a 2m;

h) Reforcar as medidas de limpeza e higienizagdo nas instalagdes sanitérias;

5.5 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA OS VENDEDORES DO MERCADO SEMANAL e DO MERCADO MENSAL:

a) Manter as medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, ndo ocupando os lugares para
além do seu limite;

b) Usar mascara, denfro do recinto do mercado, podendo o uso de mascara ser complementado com o uso de
viseira;

c) Disponibilizar solugdes liquidas de base alcodlica, para os colaboradores e clientes, em cada banca;

d) Manter o atendimento ordenado, sendo apenas permitido o atendimento de dois clientes por cada banca;

e) Informar os clientes da necessidade das medidas de distanciamento;

f)  Recolher obrigatoriamente o lixo / desperdicios e colocagdo em sacos devidamente fechados junto ao ponto de
venda apds a desmontagem da banca/tenda.

g) Evitar o uso de numerario, privilegiando o pagamento automatico (TPA, MBWay e contactiess), e ter meios de

desinfecdo dos terminais ap6s cada pagamento.

5.6 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA OS CLIENTES DO MERCADO SEMANAL e DO MERCADO MENSAL:

a) Respeitar enfre si adistincia social de seguranga (2metros), no momento de visita aos espagos de venda para
fazer as compras;

b) Usar mascara, dentro do recinto do mercado, podendo o uso de méascara ser complementado com o uso de
viseira;

c) Evitar tocar em objetos e superficies;

d) Permanecer no recinto do mercado apenas o tempo esfritamente necessario a aquisicdo dos bens.

5.7 GESTAO DE RESIDUOS:

571 RESIDUOS DE FRAGAO INDIFERENCIADA - LIXO COMUM
Estéo disponiveis no recinto da feira e mercado contentores para deposi¢éo de residuos da fragéo

indiferenciados. Os residuos devem ser colocados dentro de sacos, que devem ser bem fechados e colocados

dento dos contentores de residuos indiferenciados disponiveis no recinto.

57.2  LUVAS, MASCARAS E OUTROS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO UTILIZADOS
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Estes materiais de prote¢éo, mesmo que néo estejam contaminados, devem ser sempre depositados no
contentor de recolha indiferenciada em saco bem fechado. Nao devem, em caso algum, ser colocados no

ecoponto, pois nao s&o reciclaveis.

Importa salientar que apds o manuseamento de residuos deve lavar sempre as maos, com agua e sabao,

durante pelo menos 20 segundos.

6. INFORMAGAO PUBLICA

Este documento deve ser divulgado por todos os intervenientes no Mercado Semanal e Mercado Mensal nomeadamente

afravés da afixacdo em locais estratégicos.

Plantas do espago enconfram-se em anexo.
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