CORRIDA DAS
VINDIMAS

INFORMACAO A0S PARTICIPANTES

A Camara Municipal do Cartaxo, a Escola de Atletismo Correr+ e o Trilho dos Cagados dao-lhe as boas-vindas a
VII Corrida das Vindimas - foi uma honra ter recebido a sua inscri¢ao e sera uma honra recebé-lo(a) no proximo
sabado, dia 21 de setembrao.

Quer tenha freinado arduamente para garantir o melhor lugar na classificagdo da corrida de competigdo, quer
tenha decidido percorrer as ruas do Cartaxo a caminhar - desejamos-lhe uma prova onde possa realizar as suas
melhores expectativas desportivas e pessoais.

No site da Cdmara Municipal tem disponivel toda a informacao sobre a prova - mapa do percurso, indicagao de
parques de estacionamento e localizagao do secretariado.
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14h00 21h00
Abertura do Secretariado Partida da Caminhada das Vindimas (5 km)
Entrega de Kit Atleta

21h10

Partida da Corrida das Vindimas (10 Km)
20h00
Encerramento do Secretariado No final da prova

Afixagdo de resultados e enfrega de prémios
20h30

Aguecimento
com o apoio do Gindsio Fitness Factory
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Para mais informagdes: (asa da Juventude (antes do dia da prova)

Camara Municipal do Carfaxo - Area de Desporto 243 701 250 (chamada rede fixa nacional)

Mario Santos - 961719 353 (chamada rede mdvel nacional)




